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Колесо Роберта Плутчика: восемь базовых эмоций, у каждой три уровня силы. В

центре — самые сильные формы, к краю — самые мягкие; между лепестками —

смешанные эмоции.
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Колесо эмоций Плутчика. В центре — самые сильные формы, к краю — самые мягкие. Курсивом — смешанные

эмоции соседних лепестков.

8 базовых эмоций по Плутчику и три уровня их силы

БАЗОВАЯ ЭМОЦИЯ СЛАБЕЕ СИЛЬНЕЕ
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Колесо чувств: начните с семейства в центре и двигайтесь наружу, к более точному

слову. Полный список из 100+ слов — в таблице эмоций.

Р
а
д
о
с
т
ь

у
д
о
в
л
е
т
в
о
р
е
н
и
е

о
б
л
е
гч
е
н
и
е

го
р
д
о
с
ть

н
а
д
е
ж
д
а

во
ст
о
р
г

Сп
ок
ой
ст
ви
е

ра
сс
ла
бл
ен
но
ст
ь

за
щ
ищ
ён
но
ст
ь

пр
ин
ят
ие

бе
зм
ят
еж
но
ст
ь

уве
рен

нос
ть

Любовь и близость

дове
рие

благода
рность

принадлежность

сочувствие

любовь

Интерес любопытство
увлечённость

предвкушение

вдохновение

очарованность

У
д
и
в
л
е
н
и
е

н
е
д
оум

е
н
ие

за
м
е
ш
а
те
л
ьс
тво

и
зу
м
л
е
н
и
е

п
о
т
р
я
с
е
н
и
е

б
л
а
го
го
в
е
н
и
е

Гр
у
с
т
ь

р
а
з
о
ч
а
р
о
в
а
н
и
е

о
д
и
н
о
ч
е
с
т
в
о

б
е
с
п
о
м
о
щ
н
о
с
ть

о
тч
а
я
н
и
е

го
р
е

Ст
ра
х и тр

ев
ог
а

бе
сп
ок
ой
ст
во

не
ув
ер
ен
но
ст
ь

не
рв
оз
но
ст
ь

тр
ев
ог
а

пан
ика

Гнев

разд
раже

ние
фрустра

ция

обида

ревность

ярость

Отвращение

скука

неприязнь

отвращение

презрение

ом
ерзение

С
т
ы
д

 и
 в
и
н
а

см
ущ
е
н
ие

с
те
с
н
и
те
л
ьн
о
с
ть

в
и
н
а

с
т
ы
д

у
н
и
ж
е
н
н
о
с
т
ь

Колесо чувств ЭмоАтласа: начните с семейства в центре и двигайтесь наружу — к более точному слову.

Как пользоваться — в статье «Колесо эмоций Плутчика: как им пользоваться (онлайн и PDF)»: emoatlas.ru/blog/koleso-

emociy. Материал для самонаблюдения, не заменяет консультацию специалиста.
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